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Usando su Arrocera

Paso 1: Escurrir los granos/lentejas/chicharos secos. los granos/lentejas/chicharos secos
deben de ser limpiados para quitar piedras y polvo. Se puede dejar los granos en agua por toda la

noche para assitir en el proceso de digestion de los granos.

Paso 2: Medir los granos/lentejas/chicharos secos:
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Una taza de granos/lentejas/chicharos secos Dos tazas de agua
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Dos tazas de granos/lentejas/chicharos secos Cuatro tazas de agua

Regla: Dos tazas de agua para cada unataza de de granos/lentejas/chicharos secos.

Paso 3: Apretar boton de “on”. El botén hara “click” hasta la posicion “warm” (“templado”)
cuando los granos/lentejas/chicharos secos estén listos.
Paso 4. Desenchufar en cuanto llegue a “warm”. Puedes mantener los

granos/lentejas/chicharos secos templados hasta comerlos. (dentro de una hora mas o menos)
Los granos/lentejas/chicharos secos se hinchan de 1 a 3 veces su tamafio cuando estin secos.

Una arrocera hara que su vida sea mas facil porque:
e No hay que estar pendiente de la estufa
e El tazén nunca se calienta demasiado (los granos/lentejas/chicharos secos nunca se queman)

e Solo hay que estar pendiente de la coccion durante 5 minutos
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